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1.10. Omaisena oleminen - kuinka tukea laheista uupumatta itse.
Savon mielenterveysomaiset, FinFami ry, Sirja YlOonen
15.10. Oma ajattelu ja voimavarat.
Soikee ry, Pia Rautio ja Mari Kahari
29.10. Eldma kantaa - kriiseista selviytyminen.
Mieli, Etela-Savon mielenterveys ry, Mikkelin Kriisikeskus, Helena Pohjavirta
12.11. Kannustava vuorovaikutus.
Viola ry, Vanhemmuusasema, Katri Manninen ja Kokemusasiantuntija
26.11. Aitoa arkea - Miten tassa hullunmyllyssa jaksaa?
Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry, Kokemusasiantuntija
10.12. Vanhemmuuden tunnetaidot, turvallinen vanhemmuus.
Viola ry, lahisuhdevakivaltatyon avopalvelut, Merja Kortelainen ja Elisa
Saari-Lahikainen

iimoittautuminen

https://pokka kukunorifi/viola Saat teams-linkin
/webinaari-erityislasten- iimoittamaasi
vanhemmille sahkopostiosoitteeseen ennen
katariina.romo@violary.fi
050 323 2785
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