Kaikille avoimet Hyvinvointituokiot verkossa

Kerran kuussa torstaisin klo 1314 ja 16—17. Liity mukaan QR-koodilla.
Tuokioiden teemat:

Onnin
Syksy 2024 Maksutonta tukea

18-29-vuotiaille

12.9. Tarttuisinko hetkeen?
10.10. Joustaako mielesi?
14.11. Miten kestaa elamaa?
12.12. Mika sulle on tarkeaa?

Valtakunnallinen nuorten kehittgjaryhma

Kéaynnistyy torstaina 26.9. klo 15-17. Kokoontuu kerran kuukaudessa verkossa.
Kysy lisaé ja ilmoittaudu mukaan katja.kuorikoski@te-toimisto.fi

Suljetut pienryhmaéat verkossa — Iimoittautumiset avoinnal!

Hyvinvointiryhma — kaikille, jotka haluavat pysahtya hetkeksi oman hyvinvoinnin aarelle
alkaen to 26.9. klo 13-15. Lisétietoa ja ilmoittautumiset 6.9. mennessa mari.lappalainen@te-toimisto.fi

Voimauttava ryhma jannittgjille — perusjannittdjaryhma kaikille jannittamisen kanssa kamppaileville
alkaen to 3.10. klo 13-15. Liséatietoa ja ilmoittautumiset 30.9. mennessa suvi.karkiainen@te-toimisto.fi

Jatkoryhma jannittdjille — perusjannittajaryhméan aiemmin kéyneille
alkaen ti 29.10. klo 13-15. Lisatietoa ja ilmoittautumiset 24.10. mennessa suvi.karkiainen@te-toimisto.fi

Powered by ADHD ryhmamuotoinen valmennus nuorille, joilla ADHD-diagnoosi
alkaen to 3.10. klo 14-15.30. Lisatietoa ja ilmoittautumiset anne-mari.hynonen@te-toimisto.fi

Autismikirjon ryhmavalmennus nuorille, joilla autismikirjon diagnoosi
alkaen to 12.9. klo 14-15.30. Lisatietoa ja ilmoittautumiset maija.klockars @te-toimisto.fi

Lisatietoa ja vinkkeja: @ohjaamojenonni
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